HEINOLAN ISKU ry

Hiihto, paini, uinti, yleisurheilu



TOIMINTAKERTOMUS
2020

Vuosi 2020 oli Heinolan Iskun 90. toimintavuosi. 90 v. juhlavuodeksi oli suunniteltu ja jarjestelyja aloitettu
jokaisessa jaostossa ja paaseurassa useiden juhlavuoden tapahtumien osalta. Tapahtumista pystyttiin
toteuttamaan vain osa, hiihtojaoston viestihiihto Raviradalla 1.2. kaupunkipuistojuoksu 22.8. ja yleisurheilun
juhlakilpailut 27.8. Helauinnit, VR-painit ja 90 v. padjuhla syksylla kesateatterilla jouduttiin perumaan
koronapandemian ja siihen liittyvien rajoitusten vuoksi. Rajoitukset varjostivat myos kevaan ja syksyn aikana
erityisesti painijaoston ja uintijaoston toimintaa, silla liikuntatilat olivat suljettuina pitkdan seka kevaalla etta
syksylla.

Kaupungin museolla toteutettu nayttely “Urheilua ja hyvinvointia 90 v. Heinolan Isku” pystyttiin kuitenkin
toteuttamaan 15.8.-31.12.2020. Nayttelyn kokoajana ja puuhamiehena toimi Risto Kalermo yhdessa museon

henkilokunnan kanssa.

Iskun seniorit eivat mydskadn paasseet kokoontumaan 2020 aikana koronapandemian aiheuttamien
tiukkojen rajoitusten vuoksi kevaalla. Samoin myds jaostojen yhteinen puurojuhla jouduttiin perumaan.

SEURAN HALLINTO

Seuran johtokuntaan kuuluivat seuraavat henkil6t vuonna 2020:

Marja Kiander Puheenjohtaja
Marko Latvanen Varapj.

Petter Vilenius Painijaoston pj.
Kyllike Ladva Uintijaoston pj.
Kirsi Myllynen Jasen

Risto Kalermo Jasen

Raili Forsblom Jasen

Jukka Saari Jasen

Suvi Sormunen Sihteeri

Johtokunnan kokouksiin ovat lisdksi voineet osallistua ilman aanioikeutta kunniapuheenjohtaja Qili Heikka ja
kunniajasenet Ilpo Pennanen, Hannu Lokko ja Erkki Paakkinen.

Tilitoimisto Heinolan Tili ja Isannéinti hoiti seuran kirjanpidon.
SEURAN KOKOUKSET

Iskun kevatkokous pidettiin 11.6.2020. Kokouksessa hyvaksyttiin tilinpaatés ja toimintakertomus vuodelta
2019.

Iskun johtokunnan kokouksia pidettiin vuoden aikana 5 kappaletta.
SEURAN EDUSTAMINEN

Paijat-Hameen Liikunnan ja Urheilun syyskokouksessa Iskua edusti Oili Heikka. LaSyn edustajana toiminut
Jari Putro.



JASENMAKSU
Heinolan Iskun jasenmaksut vuonna 2020 olivat seuraavat:

- Alle 18-vuoctiaat 10 euroa
- Yli 18-vuotiaat 20 euroa
- Perhejasenmaksu 40 euroa
- Kannatusjasenmaksu 50 euroa
- Ainaisjasenyys 200 euroa
TOIMINNANTARKASTAIJAT

Heinolan Iskun toiminnan tarkastajana jatkoi Tilitoimisto Harjula/Anne-Mari Harjula, varalla Alpo Aronen.

ISKUN PARHAAT URHEILIJAT 2020

Iskun vuoden urheilija Topias Saari, paini

Iskun paras nuori urheilija Miska Johansson, yu
Esimerkillinen tyttd Nea Kuisma, uinti
Esimerkillinen poika Perttu Silvonen, hiihto, yu, uinti

HEINOLAN KAUPUNGIN PALKITSEMAT ISKULAISET URHEILIJAT 2020

Eri lajien vuoden urheilijat:

Hiihto Anni Myllari

Paini Topias Saari

Uinti Elias Manskinen
Vuoden valmentaja Jukka Saari
Tunnustuspalkinto seuratydsta Kaisa Rantalainen

Maajoukkue-edustus, SM-mitali ja sitd korkeamman mitalin saavuttaneet urheilijat:

Topias Saari SM-kulta, paini
Miska Johansson SM-hopea, kavely, nuorten hallikisat
SM-pronssi, kavely M16

ISKUN KIEKKO -TUNNUSTUSPALKINNOT 2020
Ei jaettu vuonna 2020
90 V. PAAJUHLA

Paajuhlaa ja nayttelya varten seuramme sai huomattavan avustuksen Marjatta ja Eino Kollin saatiolta.
Paajuhlan oli tarkoitus olla ns. kaikille avoin kansanjuhla kesateatterilla. Vuosikymmenittdin Iskun toimintaa
esitettava naytelma, sirkus lapsille ja kahvitus WPK-talolla.

90 v. paadjuhlan aikataulua ja suunnittelua jouduttiin juhlatoimikunnan kokoonpanolla pohtimaan moneen
kertaan vuoden aikana. Sopivan ajankohdan, paikan, juhlapuhujien, esiintyjien ym. ldytdmiseksi. Lopulta
kuitenkin koronarajoitusten ja yhteisen paatoksen perusteella paadyttiin siirtdmaan koko juhla vuodella
eteenpadin samalla suunnitelmalla. Juhlandytelman kasikirjoittajana on toiminut Heidi Johansson. Naytelman
kasikirjoitus on valmis, mutta nyt ndytelmaa tydstetdan uuden aikataulun, harjoitusten ym. osalta
esitettavaksi paajuhlassa kesateatterilla 21.8.2021.



URHEILUJA JA HYVINVOINTIA 90 V. HEINOLAN ISKU

Heinolan Iskun Urheilua ja Hyvinvointia 90 vuotta nayttely Heinolan Kaupunginmuseolla toteutui aikavalilla
15.8.2020-6.1.2021. Nayttelyn mahdollisti Marjatta ja Eino Kollin sdation mydntédma apuraha ja Museon
my6tamielinen suhtautuminen, minka johdosta ndyttelytilaksi saatiin Kaupunginmuseon paasali. Nayttelyn
esineisto kerattiin Iskun omasta arkistosta ja yksityishenkiliden lainaamista ja/tai lahjoittamista esineista.
Nayttelyn kasikirjoittajana ja esineiston kerdajana toimi Risto Kalermo. Heinolan kaupungin museon
henkildkunta Terhi Pietildinen, Sirpa Juuti ja Ismo Hakkinen avustivat naytteille panossa. Esineiston
lainaaminen alkoi helmikuussa, jolloin kerran viikossa oli vastaanotto Kivalterin talolla. Ennen
koronarajoituksia ehdittiin jarjestaa kolme tilaisuutta. Myohemmin esineistda haettiin ihmisten kotoa ja osa
toi omiaan keradjan kotiin. Kesakuussa paastiin tekemaan plansseja eri vuosikymmenilta. Niiden ulkoasun
loihti K-Systemsin Paivi Kaikkonen.

Lokakuussa nayttelyyn saatiin pyérimaan myods veljesten Pekka ja Veikko Grenman kuvaamien video- ja
kaitafilmien pohjalta kasattu kooste Iskun yleisurheilusta. Editointityd tehtiin Jyrankéldn Media pajalla.
Nayttely sai erittdin hienon vastaanoton ja museon vaki totesi paikalla kdyneen paljon sellaisia ihmisia, jotka
eivat muuten ole museolla vierailleet. Koko nayttelyn idea oli Oili Heikan, joka neuvotteli myds paikan ja
rahoituksen. Iso kiitos kuuluu myds esineiden lahjoittajille ja lainaajille, joiden ansiosta nayttely saatiin
toteutettua. Liitteend nimilista esineiden lainaajista / lahjoittajista.

JAOSTOJEN TOIMINTA

Vuoden 2020 lopussa Heinolan Iskussa oli viisi aktiivisesti toimivaa jaostoa; hiihto, paini, uinti ja yleisurheilu
seka kuntojaosto, jonka toiminta on padosin lentopalloilua.

Jaostojen toiminta ja talous oli vakaalla pohjalla ja siita kiitos kuuluu kaikille toimijoille ja tukijoille. Heinolan
kaupungin seura-avustukset ja erityisesti alle 18-vuotiaille tarjotut ilmaiset liikuntapaikat olivat tarkeita
tukimuotoja.

Jaostojen toimintakertomukset ovat kertomuksen jatkeena.



Heinolan Isku

HIIHTOJAOSTON TOIMINTAKERTOMUS 2020

Vuotta 2020 leimasi lahes tadysin lumeton talvi, jonka vuoksi kilpailuistamme pystyimme jarjestamaan vain
yhden Heinola cup:n osakilpailun hiihtden. Hiihtojaoston Iskun 90 v. juhlatapahtumaksi suunniteltu
viestihiihto Raviradalla pystyttiin myds jarjestamaan kuin ihmeen kaupalla. Mukana viestissa oli 10 innokasta
4-henkista joukkuetta.

Loppuvuotta maaliskuusta lahtien leimasi korona-aika. Loput kevaan tapahtumat jouduttiin perumaan
lumenpuutteen ja koronan vuoksi. Kevaan kilpailujen palkintojen jako ja hiihtokauden avaus sysksylla
ehdittiin juuri ja juuri pitémaan ennen kuin uudet koronarajoitukset marraskuussa alkoivat.

HALLINTO

Hiihtojaoston johtokunnassa ovat toimineet puheenjohtajana Raili Forsblom, Marja Kiander, Tomi Silvonen
varapuheenjohtajana, Sinikka Laine sihteerind, Sari Airaksinen kilpailuihin ilmoittajana, Raili Forsblom
rahastonhoitajana. Johtokuntaan kuuluivat liséksi Pdivi Makela ja Jari Myllari.

TALOUS

Jasenmaksu oli alle 18 v. 10 € ja yli 18 v. 20 €. Perhemaksu on 40 €.

Vuoden 2020 aikana vaihdettiin pankkitilit Nordeasta Heinolan Osuuspankkiin. Talous vuoden lopussa ndyttaa
ja taseen loppusumma on

HIIHTOHARJOITUSTOIMINTA

Hiihtokoulua pidettiin keskiviikkoisin 15 kertaa. Ohjaajina toimivat Tomi Silvonen, Anni ja Juho Myllari.
Hiihtokoulussa paastiin pitamaan mm. jalkalenkkia syksylld, 2 jumppaa Latumajalla, 3 kertaa hiihtaen
tykkilumiladulla Vierumaella.

Valmennusryhmassa harjoituksia Tomi Silvosen vetdmana sovittujen aikataulujen puitteissa.
KILPAILUTOIMINTA (yhdessa Kirkonkyldn Kisan ja Lusin Lukon kanssa)

Hiihto Cup:

14.1.20 Juosten kaup.urh.puistossa 14 juoksijaa

21.1.20 13

28.1.20 16

4.2.20 hiihtden raviradalla 19 hiihtajaa

1.2.2020 90-vuotisjuhlaviestit raviradalla 10 joukkuetta

MUUT TILAISUUDET

14.11.2020 jarjestettiin talven hiihtokauden avaus. Peltosen suksi ja voide-esittely Latumajalla ja talven
hiihto-cupin palkintojenjako n. 30 osallistujaa.

TIEDOTUS

Hiihtojaoston nettisivujen osoite on www.iskuhiihto.sporttisaitti.com

Lisaksi ilmoitimme tapahtumistamme ja hiihtokouluista lehti-ilmoituksilla Itéd-Hameessa.

Johtokunta


http://www.iskuhiihto.sporttisaitti.com/

Heinolan Isku
PAINIJAOSTON TOIMINTAKERTOMUS 1.1.2020-31.12.2020

HALLITUS

Vuonna 2020 hallitus jarjestaytyi seuraavasti:
Puheenjohtaja/rahastonhoitaja Petter Vilenius
Varapuheenjohtaja/ Jesse Hannuja

Sihteeri/ Noora Jokinen

Jasen: Tarja Villa

Jasen: Hanna Hannula

Jasen: Jorma Kankaanpaa

Jasen: Jukka Saari

SEURAN KOKOUKSET JA JASENISTO
Kokoukset

Paijaostolla ei ollut kuluva vuotena kokouksia.

Painijaoston jasenet

Vuonna 2020 painijaostolla oli 22 painiliiton lisenssipainijaa 4 valmentajaa ja 1 tuomari.

TALOUS

Painijaoston talous on kunnossa ja maksuvalmius hyva. Toimintaa on rahoitettu painikoulu maksuilla ja VR -
turnauksella.

TOIMINTA

Koulutukset, valmennustoiminta ja painileirit

Painijaostolla ei ollut koulutuksia vuoden 2020 aikana. Vaikeutena on |6ytaa vapaaehtoisia seuratoimintaan.
Painikoululaisilla oli harjoitukset kerran, valiryhmalla 2 kertaa ja kilparyhmalla 4 kertaa viikossa seka omatoi-

miset harjoitukset. Taman lisaksi viisi poikaa osallistui painileirille

Pajulahdessa 13.-15.11.2020, lisdksi Topias Saari osallistui Kuortaneen ja Helsingin painileireille.

Kilpailut

Kilpailut olivat vuonna 2020 vahissa koronan vuoksi mutta alkuvuonna paastiin kilpailemaan,
Suomen ja Viron yhteiset mestaruuskilpailut jarjestettiin Porvoossa 18.1.2020.
Suomenmestaruuden voitti miehet vapaapaini 79 kg Heinolan Iskun Topias Saari.

Topias Saari osallistiu myos Itdvallan Flatz open vapaapaini turnaukseen 29.1-1.2.2020
miehet 79 kg, jossa sijoitus oli neljas.

Loppiaispaineihin 4.1.2020 Jarvenpaassa osallistui nelja poikaa.

Kauko Lehtosen muistopainit Turenki 8.2.2020 osallistiu nelja poikaa.



Ita-Suomen aluemestaruuskilpailut 15.1.2020 Kotka Yhdeksan poikaa ja yksi tyttd.

Yhdet jasentenvaliset kilpailut paastiin jarjestdémaan alkuvuonna.

TIEDOTTAMINEN
Ulkoinen tiedottaminen

Painijaosto tiedotti menestyksistaan vuodenaikana tekemalld uutisen lahes kaikista kilpailumatkoista paikalli-
seen Ita-Hame —lehteen. IImoitimme myds painikoulun alkamisesta lokakuussa paikallislehdessa. Lehdissa il-
mestyneet jutut I6ytyvat myods painijaoston kotisivuilta.

Sisdinen tiedottaminen

Sisdinen tiedottaminen — kokouskutsut ja tilannekatsaukset — on hoidettu padosin sahképostitse. Kokoontumi-
set ovat mahdollistaneet myds suullisen tiedottamisen.

LOPUKSI
Painijaoston toimintakautta 1.1.2020-31.12.2020 on ollut poikkeuksellinen koronan vuoksi
kilpailut on jaanyt vahiin, painisalilla on harjoiteltu koronarajoituksien mukaan ja kesalla ulkona

painisalin oltua kiinni koronan vuoksi.

Seuran motto:

"Hya, ettd et nyt voittanut, voitat sitten ensikerralla.” (Veikko Rantanen)

Heinolassa 17.1.2020

Petter Vilenius

Puheenjohtaja



TOIMINTAKERTOMUS 2020

Heinolan Isku ry Uintijaosto
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1. Yleista

Uintikausi 2020 oli uimaseuran toiminnan jarjestémisen kannalta haastava. Maaliskuussa harraste seka kil-
pailutoiminta pysahtyi koronapandemian luoman poikkeustilanteen vuoksi. Uimahalli suljettiin maaliskuun ja
elokuun valiseksi ajaksi, jolloin jaostomme ei voinut loppukaudeksi suunniteltua toimintaa jarjestaa.

Tautitilanteesta huolimatta lasten ja nuorten ryhmiin oli kiinnostusta. Kokeilimme kaynnistaa uudelleen las-
ten iltapdivaryhman, joka sai hyvan vastaanoton. Lisaksi jarjestimme pyrstéuinnin lyhytkurssin, joka sai kii-
tosta.

Kevaan 2020 tilanne vaikutti syyskauden ryhmiin. Koulu-uintien kohdalla jouduimme tekemaan uudet jarjes-
telyt ryhmien aikatauluttamisen seka ohjaamisen suhteen. Taman vuoksi osalla ryhmista oli haasteita 16ytaa
sopivia uinninopetusaikoja.

Samat poikkeavat toimintamallit koskivat my6s seuratoimintaamme. Lisésimme syyskauden 2020 ryhmiin
eramaksumahdollisuuden, jolla varauduimme meista johtumattomaan kauden keskeytykseen. Aikuisten ryh-
matoiminta jdi seuramme valikoimista pois syksylla 2020 ja vauva -ja perheuinnin ryhmamaara kutistui nel-
jasta kahteen.

2. Kauden ryhmat

- Vauva -ja perheuinti

- Vesipeuhula

- Alkeisuimakoulu

- Jatkouimakoulu

- Rantauimakoulu

- Muksualtaan vesiralli

- Kuntoaltaan vesiralli

- Treeniryhma 1

- Treeniryhma 2

- Vesitaiturit -iltapaivaryhma
- Pyrstouinti

- Aikuisten uimakoulu

- Aikuisten uintitekniikka
- Hydrobic1ja2

3. Johtokunta

Kirsi Myllynen, puheenjohtaja
Kyllike Ladva, varapuheenjohtaja
Jake Nylund, sihteeri

Kirsi Koivu, rahastonhoitaja
Jasenet:

Anniina Koivu

Jenny Myllynen

Maarika Ridal

Henry Hall

Sanna Mattila



4, Koulutukset

Koulutimme Jenni Seppdsen kevaalld 2020 uimaopettajaksi Suomen uimaopetus -ja hengenpelastusliiton
kurssilla.

Syksylla 2020 Mia Kuisma ja Nea Kuisma suorittivat Paijat-Hameen Liikunnan ja Urheilun "Tervetuloa oh-
jaajaksi” koulutuksen.

5. Koulujen uinninopetus

Tarjosimme kauden 2020 aikana uinninopetusta Heinolan esikoulujen seka 1-4. luokkien oppilaille.

Lahikuntien (Vuolenkoski, Pertunmaa, Hartola) oppilaille opetusta tarjottiin, mutta koronasta johtuneesta
poikkeustilanteesta sita ei jarjestetty.

6. Tiedotus

Seuran sisdisessa viestinnassa kdytimme WhatsAppia, sdhkdpostia seka Facebook ryhmia.

Jasenia tiedotimme jaostomme nettisivujen seka séahkdpostin avulla, seka treeniryhmien kohdalla WhatsApp
viestinnalla.

7. Leirit

Kesdlla 2020 emme poikkeustilanteen takia jarjesténeet liikuntaleireja.

8. Tapahtumat

Perinteiset Helauintikilpailut kevaan 2020 peruttiin poikkeustilanteen vuoksi.

7.11.2020 jarjestettiin vesirallien seka treeniryhmien uimareille leikkimieliset seuran omat kilpailut oppisopi-
musopiskelijan nayttétapahtumana.

9. Talkoot

Syksylla 2020 treeniryhmd 1 sekd johtokunnan jasenet myivat Jar-x tuotemyyntia.
Otim
me osaa myods paaseuran Gutz tuotemyytiin.

10. Kilparyhman kilpailut ja leirit

La 18.1.2020 Sprintti Uinnit, Lahti

La 1.2.2020 Speedo Carnival, Espoo

La 15.2.2020 Kristina Cruises uinnit, Kotka

La 12.9.2020 K-Supermarket Syysuinnit, Rajamaki
Su 11.10.2020 Ajankello uinnit, Kouvola,

La 17.10.2020 Kotkan Syysuinnit, Kotka
30.10.-1.11.2020 IKM-Karsinnat

22.11.2020 Osuuspankkiuinnit, Mikkeli



11. Valmentajat ja ohjaajat

Vauva -ja perheuinti, Maija Lansimaa

Vesipeuhula, Anniina Koivu

Alkeisuimakoulu, Jenny Myllynen (kevat 2020), Jenni Seppéanen (syksy 2020)
Jatkouimakoulu, Jenny Myllynen (kevat 2020), Jenni Seppanen (syksy 2020)
Rantauimakoulu, Jenny Myllynen

Muksualtaan vesiralli, Markus Ridal (kevat 2020), Anniina Koivu (syksy 2020)
Kuntoaltaan vesiralli, Markus Ridal (kevat 2020), Anniina Koivu (syksy 2020)

Treeniryhma 1, Jenny Myllynen

Treeniryhma 2, Markus Ridal

Vesitaiturit -iltapdivéaryhmd, Jenny Myllynen
Pyrstduinti, Jenny Myllynen

Aikuisten uimakoulu, Katariina Koivu (kevat 2020)
Aikuisten uintitekniikka, Katariina Koivu (kevat 2020)
Hydrobic 1 ja 2, Katariina Koivu (kevat 2020)



Heinolan Isku

YLEISURHEILUJAOSTON TOIMINTAKERTOMUS 2020

Hallinto
Yleisurheilujaoston johtokunnassa ovat toimineet kaudella 2020:

Jari Putro, puheenjohtaja

Patrick Katajala, varapuheenjohtaja

Suvi Sormunen, sihteeri

Kaisa Rantalainen, rahastonhoitaja

Heta Nihtila

Sirpa Leminen

Eija Kananen

Tiris Rainio

Risto Kalermo, valmennuspaallikkd (ei johtokunnassa)

Yleisurheilujaoston johtokunnan kokoukset 2020:
2.2, 6.5, 1.10,, 13.12

Edustukset:
Iskun johtokunnassa yleisurheilujaostoa ovat edustaneet Suvi Sormunen ja Risto Kalermo.
Jari Putro toiminut Iskun edustajana LaSY:n hallituksessa.

Jaoston kotisivuilla (www.heinolanisku.sporttisaitti.com) on tiedotettu jaoston asioista.
Kilpailut 2020
Seuran jarjestamat kilpailut:

Korona-epidemia vaikutti vahvasti koko vuoden kilpailuihin ja niiden jarjestelyihin. Toukokuun
lopulle suunnitellut pm-ottelut jaivat Heinolan Iskulta jarjestamattad hallituksen madraamien
kokoontumisrajoitusten vuoksi. Kilpailukausi paastiin aloittamaan vasta heinakuussa, kun
jarjestimme kesan ensimmaiset seurakisat. Seurakisoja jarjestettiin poikkeuskesana vain kahdet,
eikd niista kauden jalkeen jaettu varsinaisia seurakisapalkintoja. Toiset seurakisat pidettiin aivan
elokuun lopulla maastojuoksujen merkeissa.

Kilpailutapahtumien jarjestelyissa otettiin huomioon tartuntariskit. SUL:n ohjeistuksia noudatettiin
niin etaisyyksien kuin muiden ohjeiden myota. Esimerkiksi jokaisella lajipaikalla oli saatavilla seka
toimitsijoille ettd urheilijoille kasidesia. Myods kertakayttdhansikkaita oli toimitsijoille saatavilla.
Kesalla ei ollut vield suositusta kasvomaskeista, joten niita ei ollut silloin kdytdssa. Yleisérajoitukset
eivat onneksi vaikuttaneet Iskun tapahtumissa, koska yleisérajoitus oli suurempien tapahtumiemme
aikaan 500 henkilda, joka ei ylittynyt tapahtumissamme.



Myds kaupunkipuistojuoksu pystyttiin lopulta jarjestamaan, kun onnistuimme siirtdémaan
tapahtumapaivan heindkuulta elokuulle. Vajaa sata juoksijaa osallistui koleassa sadssa juostuun
kisaan. Samana paivana jarjestettiin myods Lasten kaupunkipuistojuoksu. Lasten kisan
osanottajamadraa laski myds varmasti vallinnut epidemiatilanne, mutta sadkaan ei tana vuonna
suosinut. Vetta tuli lasten juoksun aikana kaatamalla. Silti lahes 30 lasta osallistui innolla
juoksutapahtumaan. Lasten juoksu jarjestettiin nyt toista kertaa osin samalla reitilla kuin
varsinainen Kaupunkipuistojuoksu. Lahto ja maalialue olivat kylpyldnrannan tuntumassa, ja reitti
kulki pitkin Rantapuiston kdvelyteita ja polkuja.

Elokuun 27. jarjestettyjen Heinola Games -kisojen piti olla my6s maaottelukatsastus 800 metrin
juoksuihin. Niita ei ollut, kun oli epdvarmaa koko Ruotsi ottelun jarjestéminen. Paalajiksi nousi
yllattaen naisten kiekonheitto, jossa voiton korjasi moninkertainen Suomen mestari Salla Sipponen.
Mukana oli monta maan karkiheittajaa. Iskulaiset parjasivat mukavasti nuorten lajeissa, jotka olivat
myd&s runsaimmin osanottajia paikalle houkutelleet. Jarjestelyt onnistuivat hyvin. Kilpailua ei voitu
mainostaa koska rajoitukset yleison suhteen oli tiukat.

Pvm Kilpailu KII:?:It{Olt
15.7. Seurakisat 76
22.8. Lasten kaupunkipuistojuoksu 29
22.8. 11. Heinolan Kaupunkipuistojuoksu 96
27.8. Iskun juhlakisat /Heinola Games 169
31.8. Seurakisat / Maastot 20

Muut kilpailut:

Korona tilanteen vuoksi ei yhteisia joukkuematkoja jarjestetty, mutta urheilijat osallistuivat silti
kiitettdvasti alueella jarjestettaviin kilpailuihin. Joutsan Pommin heindkuun kisoissa oli mukana liki
pitéden koko minivalmennusryhma. Isku oli osanottajamaaraltédan suurin seura noissa kisoissa.

SM-kisoissa oli mukana yhteensa kuusi seuran urheilijaa.

Valmennustoiminta

Valmennusryhman valmentaijina toimivat Risto Kalermo ja Heidi Johansson. Valmennusryhma
harjoitteli 1api vuoden 3—4 kertaa viikossa. Talvella harjoituksia pidettiin Tommola talon salissa,
Vierumaen koululla ja Vierumden seka Pajulahden urheiluopistoilla. Pddosassa olivat lihaskunnon
kehittdminen ja kuntotason parantaminen.

Kesalla harjoiteltiin padsaantdisesti Heinolan urheilukentalla ja Idhimaastossa. Kaikkia lajeja pyrittiin
ainakin kokeilemaan. Seivashyppypaikan kaytté edelleen haaste. Hyppypaikan kuntoon laittaminen
kentanhoitajien toimesta tuntuu olevan vaikeaa. Pasi Kuusinen kavaisi kerran opastamaan
keihdanheittoa. Risto Kalermo on laatinut harjoitusohjelmia muutamille urheilijoille.



Valmennusryhman mukana ovat harjoitelleet edelleen myés aikuiset, sikali kun se on ollut
pandemian vuoksi mahdollista. Eri ikdisten yhdessa tekeminen luo yhteishenked. Korona on ollut
suuri haaste ja siihen nahden nuoret ovat pysyneet toiminnassa mukana kiitettavasti.

Hyvantuulen juoksukoulussa tehtiin yhteisia harjoituksia tilanteen sallimissa puitteissa ja
jarjestettiin jopa omia kisoja mm. Kaupunkipuistojuoksun reitilla. Juoksukoulua jatkoa on pyydetty
eli se on ollut vetovoimainen. Juoksukoulua on vetanyt Risto Kalermo.

Yleisurheilukoulutoimintaa oli Iapi vuoden, valmentajina Kaisa Rantalainen ja Risto Kalermo.
Ohjaaijina toimi Iiris Rainio, Viivi Varila, Siru Myllykangas, Santeri Salonen, Vilja Niemi, Tanja
Parviainen, Jenny Myllynen, Hilja Rautkoski ja Patrick Katajala. Padasimme seurana mukaan
Osuuspankin jarjestdamaan Kesaduuni OP:n piikkiin -kampanjaan, jossa OP tuki nuorten alle 17-
vuotiaiden tyollistymista kesatéihin. Viivi, Siru, Santeri ja Vilja olivat Iskun kesatyontekijoina.
Heidan toimenkuvaansa kuului lasten yleisurheilukouluohjaajana toimiminen seka yksittdiset
toimitsijatyot kilpailutapahtumiemme jarjestelyissa. Kaikki em. suoriutuivat kesatdistd mainiosti.

Yleisurheilukoulujen harjoituksia oli 4-9-vuotiailla kerran viikossa ja 10-13-vuotiailla kaksi kertaa
viikossa. Yleisurheilukoulutoiminnassa on painotettu monipuolista liikkkumista kuitenkin
yleisurheilulajit huomioiden. Yleisurheilukoulut toimivat kevat ja syyskaudella Tommolan ja
Vierumaen koulun salissa sekd kesdkaudella Heinolan yleisurheilukentalla ja urheilupuiston
maastossa.

Miska Johansson ja Veera Laamanen kuuluivat alueelliseen maajoukkuevalmennusryhmaan. Veera
Laamanen teki kevaan aikana vaikean paatoksen paattden keskittya musiikkiuraan ja opiskeluun.
Toivottavasti jatkossa ndemme Veeran mukana myds yleisurheilun parissa.

Urheilijoiden menestys kilpailuissa

Miska Johansson oli vuoden 2020 menestynein urheilija. Han saavutti SM-kisoista yhteensa kaksi
mitalia. Nuorten SM-hallikisoissa Helsingin Myllypurossa Miska oli toinen M17 sarjan 3000 metrin
kavelyssa. Kesan kisoista Miska kaveli Pedersdressa pidetyissa kisoissa samalla matkalla pronssille
M16 sarjassa. Pedersoren kilpailussa oli mukana myés Siru Myllykangas. Siru oli N16 sarjan
moukarissa 9. ja kuulassa 12.

SM-maastojuoksuissa Kurikassa oli mukana viisi urheilijaa. N17 sarjassa Heinolan Isku oli viides
joukkueella Anni Myllari, Helmiemilia Malin ja Hilja Rautkoski. Mukana oli my6s Viivi Varila. Reijo
Ronnilan oli tarkoitus osallistua miesten pitkalle matkalla, mutta han my®hastyi varmistuksesta.

Kevaasta syksyyn siirretyt maantiejuoksun SM-kilpailut Vantaalla sujuivat hyvin. N17 sarjan 10
kilometrilla Anni Mylldri oli lupaavasti 8. ja Helmiemilia Malin 14. Molemmat tytét paransivat
ennatyksiaan minuuttikaupalla.



Talous

Muuta

Sisulisdikaisissa Iskun nuoret menestyivat hienosti. Piirin mestaruuskisoista oli tuomisina yli 50
mitalia, joista suurin osa kultaisia. Sisulisdsarjojen taitomerkkituloksia saavutti yhteensa 22 Iskun
nuorta. A-luokan tuloksia oli seuraavasti Nanna Huvinen T13 seitsemdn, Kiira Johansson T12
kolme, lita Alanko ja Aino Alanko T11 kolme, Vilma Viinikainen T10 kaksi, seka Aino Ahonen T12,
Adalmiina Raino T11, Venla Kananen T11, Janette Tarkiainen T10 kukin yksi. Pojista A-luokan
tuloksiin ylsivat Rami Leminen P10 kaksi ja Eero Leminen P9 yksi A-luokan tulos. Pohja milta
ponnistaa kohti tulevaa on hyvat. SM-tason urheilijoiksi katsotaan, kun urheilija saavuttaa kisoissa
vahintaan pistesijoille oikeuttavan tuloksen.

Jaoston talous on vakaalla pohjalla.

Kauden leirit ja suunnitellut yhteiset retket jouduttiin perumaan.



